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PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
opracowany przez nauczyciela przedmiotu DoretZglejc

Naczelnym celem wychowania fizycznego jgsskonalenie ciata i funkcji psychomotorycznych
wychowanka. ksztalcenie takiego systemu: wiedzyiejgtnosci, nawykow i postaw wobec kultury
fizycznej, ktore przejawidsie bedg w dgzeniu i dziataniu na rzecz utrzymania przez cadigeie wysokiej
sprawndaci fizycznej i zdrowiaDlatego té ocena ucznia wyeana stopnienmie kwalifikuje jego
wynikow sportowych w kategoriach: dobry, zty, przetiny, wybitny. Ocena ogniskujeesivokot
tworczego, aktywnego i przede wszystiiwiadomego uczestnictwa wychowanka wezegch wychowania
fizycznego, gdy to wiasnie stanowi istat tego przedmiotu. Jest odieedng arytmetyczg trzech jednakowo
waznych komponentowpostawy, wiadomdci i umiejetnosci jakie reprezentuje ucae

Szczegotowe odniesienia gostawy sy takie same dla klasy IV, Vi VI.

Ocery celujgcg otrzymuje ucza, ktory:

Wykazuje diag aktywna¢ i zainteresowanie na lekcjach.

Jest zawsze przygotowany do lekcji (posiada sprojtowy i obuwie).

Cechuje go wysoka kultura osobista. Jestdaakki, zyczliwy, nie wywa wulgaryzmow.
Potrafi wspoétpracowa(tzn. pdwieci¢ egoistyczn, dorang korzys¢ na rzecz sukcesu grupy).
Systematycznie podnosi swaprawné¢ fizyczrng. Uczszcza na dodatkowe, nieobgukowe
zajecia sportowe.

6. Zaleey mu na opanowaniu jak najliszej ilgsci roznych umiegtnosci ruchowych.

7. Dba o bezpiecistwo swoje i innych.

8. Unika zachowa zagraajagcych zdrowiu wkasnemu i innych.

9. Przestrzega zasady ,fair play” w sporcie tygiu.

10. Osiga sukcesy w zawodach sportowych.

11. Nigdy nie aywa przemocy wobec innych.

12. Ewentualne nieobecfém na lekcjach ma zawsze usprawiedliwione.

13. Dba o higiea osobiss i estetyczny wygid.
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Ocere bardzo dobg otrzymuje ucza, ktory:

Wykazuje aktywn& i zainteresowanie na lekcjach.

Jest zawsze przygotowany do lekcji (posiada sprojtowy i obuwie).

Cechuje go wysoka kultura osobista. Jestdaakki, zyczliwy, nie wywa wulgaryzmow.
Potrafi wspoétpracowa(tzn. pdwieci¢ egoistyczn, dorang korzys¢ na rzecz sukcesu grupy).
Systematycznie podnosi sw@prawnac fizyczn.

Dba o bezpiechstwo swoje i innych.

Unika zachowa zagraajacych zdrowiu wiasnemu i innych.

Przestrzega zasady ,fair play” w sporcie iygiu.

Nigdy nie tywa przemocy wobec innych.

10 Ewentualne nieobecfm na lekcjach ma zawsze usprawiedliwione.

11. Dba o higiea osobisj i estetyczny wygid.
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Ocery dobrg otrzymuje ucza, ktory:
1. Wykazuje zainteresowanie na lekcjach.
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Z reguly jest przygotowany do zé&j

Czynnie bierze udziat w zgjiach.

Stara s wspOtpracowé

Stara s podnost swop sprawn@¢ ruchowg i opanowa podstawowe umiefnosci ruchowe.
Zachowaniem swoim nie budziekszych zastrzemn.

Potrafi opanow@negatywne emocje i nie stosuje przemocy wobeccimny

Przestrzega zasady ,fair play” w sporcie iygiu.

Oshga da¢ wysoly frekwencg na zagciach.

10 Ewentualne nieobecfm na lekcjach ma zawsze usprawiedliwione.
11. Dba o higiea osobist i estetyczny wygid

Ocery dostatecza otrzymuje uczag, ktéry:
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Nie wykazuje specjalnej aktywsm na zagciach.

Bywa czsto nieprzygotowany do zj

Bywa egoistyczny, ma problemy z podpmizowaniem sj decyzjom grupy.
W zagciach uczestniczy nieregularnie.

Nie usprawiedliwia wszystkich nieobedobd

Nie wykazuje troski o pagh w rozwoju sprawrkei fizyczne;.

Nie stara siopanowa podstawowych umiefnaosci ruchowych.

Nie przejawia specjalnej troski o higieosobisi i estetyczny wygid.

Ocene dopuszczajcg otrzymuje ucza, ktory:

gk

6.
7.
8. Stan jego higieny osobistej i stroju budzi zastenia.

Na zagciach zachowuje gipasywnie.

Z reguty jest nieprzygotowany do &)

Odmawia wykonywania niektoryctwiczen, bez uzasadnienia.
Izoluje s¢ od grupy, Bdz wszczyna ktotnie i awantury.

Nie panuje nad emocjami. Na niepowodzenia reaagies}.
Utrudnia nauczycielowi prowadzenie &aj

Ma wiele nieobecrsai nieusprawiedliwionych.

Ocere niedostateczip otrzymuje uczg, ktory:

Ma ponad 50% obec#m nieusprawiedliwionych.
Istniep dowody na toze miat kontakt z papierosami alkoholem lub narkatyk

1
2
3. Opuszcza lekcje w czasie ich trwania, bez pozwaleauczyciela.
4.
5
6
7

Wszczyna bojki z kolegami.
Nagminnie aywa wulgaryzmow i stow uwianych powszechnie za obliave.
Ma demoralizujcy wptyw na rowiénikow.

. Jego naganne zachowanie zagradrowiu lubzyciu innych osob.

Standardywiadomosci dla poszczegdlnych klas

klasa Zakres wiadonsoi

IV | - Zna podstawowe zasady uczestnictwa mnygh formach aktywnii ruchowe;j
— Zna podstawowe przepisy ruchu drogowego

— Zna numery telefonéw alarmowych

— Wie w jaki sposéb mae sprawdzi swop sprawné¢ fizyczmng

— Wie jak prawidtowo oddychkaw czasie biegu
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- Zna przykfady gier z elementami siatkOwki i koszydkd

— Zna pozycje wyjciowe doéwiczen

— Rozumie konieczn@ hartowania organizmu

— Wie w jaki sposéb mie zrelaksowasi¢c po nmeczacej pracy umystowej
— Rozumie znaczenie pgj ,wypoczynek czynny”, ,wypoczynek bierny”

V | = Zna zasady bezpiecznego uczestnictwaxmyéh formach aktywnii ruchowej oraz
zasady bezpiecznego organizowania miejscandczen

— Opanowat przepisy ruchu drogowego w stopniu zlimiaj gcym zdobycie karty
rowerowej

- Wie jak wezwé pomoc w sytuacjach niebezpiecznych

— Zna przykiady prob badgych okrélone cechy motoryczne

— Zna przyktadycwiczen ksztattugcych sik, szybkd¢ i moc

- Potrafi zorganizowadla siebie i swoich rowimikow gry i zabawy

— Wie jak roztay¢ sity podczas dizszego wysitku

— Wie jak unik& wad postawy

- Maswiadoma¢ szkodliwego wptywu nikotyny na organizm ludzki

VI | - Zna zasady wspotpracy w grupie

— Zna zasady bezpieargwa podczas rozgrywek sportowych

— Wie jak zachowasi¢ w kazdej sytuacji, aby zapewhbezpieczastwo sobie i innym

— Wie jak porowna wyniki prob badajcych okrglone cechy motoryczne i dokahech
interpretaciji

— Wie jak zmienia si praca uktadu oddechowego i krwignego pod wptywem wysitku

- Wie, ze nikotyna obriia wydolnd¢ organizmu

— Wie jakie g niebezpieczgstwa zaywaniasrodkow dopingujcych, psychoaktywnych i
alkoholu

— Zna zasady asekuracji i samo asekuracji w czask®myyvaniacwiczen gimnastycznych

— Zna podstawowe przepisy gier zespotowych.

Zakres tematyczny wymieniony powsj podlega okazjonalnemu ocenianiu podczas kratkich
piecciominutowych pogadanek jakie mapniejsce w ostatniej, uspokajagj fazie lekcji. Pod koniec
kazdego semestru ucz®trzymuje jedn nokt oceniajca poziom jego wiadomiei w skali zgodnej z
wewngtrzszkolnym Systemem Oceniania od 1 do 6.

Trzecim komponentem oceny semestralnej i kecoworocznej ucznia g wyniki z kilku
sprawdzianow badapcych poziom jego sprawnéci, nabytych umiejetnosci i wytrenowania.

klasa czwarta

- | Rodzaj celujacy bardzo dobry | dobry dostateczny dopuszczagy | niedostateczny
P- | sprawdzianu
Przyjmowa- Wykonuje Wykonuje Wykonuje Instruowany | Popetnia bidy | Odmawia
nie pozycji WZOrowo i zna | poprawnie i samodzielnie z| na biegco ale przy wykonania
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wyjsciowych | nazwy pozycji samodzielnie niewielkimi | stara s pomocy ¢wiczenia
do ¢éwiczen btedami wykona nauczyciela
uktad wykonuje
fragmenty
uktadu

2 | Przewr6t w Z fazy lotu Z rozbiegu Z marszu Z miejsca Z pomoc Nie potrafi
przéd wykon&

przewrotu

3 | Mostek Wykonuje Dynamicznie , | Podnosi tutéw | Podnosi tutéw| Podejmuje Nie potrafi

mostek ze stania stopy powoli, Z pomo@ probe wykonat
przylegaj cah | dopuszcza si wykonania éwiczenia
powierzchna uniesienie pit
do podtaa, ponad podioe
glowa wygkta
w tyt

4 | Rzut do kosza| 9-10 trafiéwna | 7-8/10 5-6/10 3-4/10 2-1/10 0 trafie
(pozycyjny z | 10 préb
miejsca)

5 | Skok Dynamicznie Przez 3 cgsci+ | Przez 3 cgici | Przez 2 cgsci | Przez 2 cgici z | Nie potrafi
zawrotny przez 4 cgsci postawa dopuszcza i pomog wykona skoku
przez skrzyni biedy zawrotnego
skrzynie +postawa

6 | Przewrotw Z siadu Z postawy Z przysiadu Kotyska na Podejmuje Nie potrafi
tyt rozkrocznego | stojac do skulonego plecach probe wykonat

stojgc do postawy stajc wykonania éwiczenia
postawy

7 | Odbicia pitki | Powyzej 50 Powyej 30 Powyej 20 Powyej 10 Powyej 5 Pontej 5
siatkowej w
parach

8 | Zwis Samodzielnie, | Samodzielnie Z Samodzielnie 2 Z asekuragj Podejmuje Nie potrafi
przerzutny dynamicznie z | asekuragj asekuragj +pomoc w probe wykonat

zachowaniem +pomoc przy | podnoszeniu | wykonania z éwiczenia
postawy przed i uktadaniu gk nogi asekuragj
po ¢wiczeniu dwéch oso6b

klasa pi ata

L. | Rodzaj celujacy bardzo dobry | dobry dostateczny dopuszczagcy | niedostateczny

P- | sprawdzianu

1 | Rzut do kosza| 3 trafienia na 3 | 2 trafienia 1 trafienie poprawnie | poprawnie nie potrafi
z biegu po podjcte proby wykonany wyprowadzony | wykona:
koztowaniu dwutakt rzut, dwutaktu

dopuszczalne
bfedy podczas
dwutaktu

2 | Skok na przez 4 cgsci przez 3 cgsci | przez 3 cgsci | przez 2 cgsci | przewr6t w nie potrafi
skrzynie z skrzyni skrzyni + z pomog lub Z pomog przod na wykonat
obrotem +odpowiednia | odpowiednia | przez 2 materacu éwiczenia

postawa postawa samodzielnie

3 | Zwinnoscio- ponizej 60 s 60s—1min. | 1min.31s—2| 2min.01s— | 2min. 31 s— 3| powyzej 3
wy tor 30s min. 2min. 30 s min. minut
przeszkéd

4 | Odmyk na wymyk i odmyk | odmyk na odmyk na odmyk na podejmuje nie potrafi
drazku na dosgznym doskznym doskznym niskim dizku | probe wykonat

drazku z drazku z drazku ze ze stania wykonania éwiczenia
wyskoku wyskoku stania zwieszonego

doskznego do | doskznego do | zwieszonego | do potzwisu

postawy postawy postawnego

zZwieszonej zZwieszonej




5 | Laczone ptynnie czy bezbtdnie przy Z pomog podejmuje odmawia
przewroty w | przewroty w wykonuje niewielkiej wykonuje probe wykonania
przod iw tyt | wymyslony ukfad pomocy potrafi| przewrdt w wykonania, nie | ¢wiczenia

samodzielnie zaproponowa- | odtworzy przod i miesci Sie W osi
uktad ny przez podany uktad | przewrot w tyt| symetrii
nauczyciela materaca

6 | Stanie na Samodzielne Samodzielnie | Przy Podpér Podejmuje nie potrafi
rekach dynamiczne przy drabinkach z | przodem przy | prébe wykon&

wybicie + drabinkach z | uniku drabinkach wykonania ¢wiczenia
zawrotka uniku podpartego z podporu
podpartego pomoa przodem

7 | Rzut na z wyskoku, z j- w. 2 trafienia | j. w. 1 trafienig O trafie+ 0 trafien + odmawia
bramke z biegu z poprawne trzykrotny bhd | wykonania
wyskoku zachowaniem kroki krokow ¢wiczenia

rytmu trzech
krokow 3
trafienia na 3
proby

8 | Zadaniowy bezbkdne prawidiowe poprawne przynajmniej | stara s odmawia

a | tor przeszkod | przyjecie, przyjecie, przyjecie, jeden element| pokona tor wykonania
z pitki noznej | slalom, slalom i strzat | slalom i strzat | zadania pomimo ¢wiczenia
(dla precyzyjne wykonuje bfedow
chlopcéw) podanie i celny poprawnie

strzat do bramki

8 | Kroki samodzielny bezbtdnie i dostosowuje | potrafi stara si nie wykazuje

b | taneczne ukfad taneczny | ekspresyjnie | wiasne ruchy | poruszé sic powtarza checi
(dla badZ odtwarza rane | do rytmuido | rytmicznie zapamgtane doskonalenia
dziewcat) improwizacja formy ruchu z | wspokwiczs- kroki sie w tancu

przy muzyce pokazu cej
klasa szésta

L. | Rodzaj celujacy bardzo dobry | dobry dostateczny dopuszczagcy | niedostateczny

P- | sprawdzianu

1 | Wyskok Skacze z Skacze z Skacze z Skacze z Podejmuje Odmawia
kuczny na odbicia obuné | odbicia odbicia obuné | odbicia probe wykonania
skrzynie na 4 czsci jednon@ na 4 | na 2 czsci jednoné@ na 2 | wykonania éwiczenia

skrzyni lub obuné na | skrzyni czeSci skrzyni
3 czsci
skrzyni

2 | Rzut do kosza| 3 trafienia z j-w. jow. poprawny jeden celny rzut btednie
z biegu po zachowaniem | 2 trafienia 1 trafienie dwutakt i Z miejsca wyprowadza
podaniu rytmu dwutaktu chwyt rece do rzutu,

i poprawnym brak
chwytem pitki skutecznéci

3 | Wymyk na odmyk i wymyk | wymyk na wymyk na odmyk na wymyk z nie potrafi
drazku na dosgznym doskznym doskznym niskim dizku | pomog wykon&

drgzku z dragzku z drazku ze ze stania ¢wiczenia
wyskoku wyskoku stania zwieszonego nawet z pomag
doskznego do | doskznego do | zwieszonego | do potzwisu

postawy postawy postawnego

zZwieszonej zZwieszonej

4 | Przejscie po | przegcie prawidtowe samodzielne | przefcie wchodzi na nie potrafi

réwnowazni przodem i tytem| wejscie , przegcie przodem z réwnowanie z | utrzyma si¢ na
Z obrotami poprawna przodem pomog pomog , réwnowazni
Prawidtowe figura przechodzc nawet z pomag
wejscie i zeskok| gimnastyczna opiera s o osoby
do postawy w pélobrocie, sciarg asekurujcej

zeskok do




postawy

5 | Odbicia pitki | powyzej 50 powyej 30 powyej 20 powyej 10 powyej 5 ponkej 5
w tréjkach
sposobem
gornym i
dolnym przez
siatke
6 | Skokwdalz | powyzej3,50m| 3,5-3,0m 30-25m 25-20m 2,05 poniej 1,5 m
odbicia w
strefie
7 | Biegna 100 | ponizej 16 s. 16-18s 18-20s 20-22s 22-24s pEViAd S
m
8 | Zwinnoscio- ponizej 60 s 60s—1min. | 1min.31s—2| 2min.01s— | 2min. 31 s— 3| powyzej 3
wy tor 30s min. 2min. 30 s min. minut
przeszkéd
9 | Zadaniowy bezbkdne prawidiowe poprawne przynajmniej | stara s odmawia
a | tor przeszkod | przyjecie, przyjecie, przyjecie, jeden element| pokona tor wykonania
z pitki noznej | slalom, slalom i strzat | slalom i strzat | zadania pomimo éwiczenia
(dla precyzyjne wykonuje btedow
chlopcéw) podanie i celny poprawnie
strzat do bramki
9 | Kroki samodzielny bezbtdnie i dostosowuje | potrafi stara s} nie wykazuje
b | taneczne (dla | uktad taneczny | ekspresyjnie | wiasne ruchy | porusza sic powtarza checi
dziewcat) badZ odtwarza rane | do rytmuido | rytmicznie zapamgtane doskonalenia
improwizacja formy ruchu z | wspo¥wicza- kroki Sig w tancu
przy muzyce pokazu cej




